
Από το 1998 υπηρετεί ως Κλινική Διευθύντρια της Αγίας Σκέπης, του 
μεγαλύτερου οργανισμού απεξάρτησης στην Κύπρο. Εκεί ανέπτυξε και εφάρμοσε 
όλα τα θεραπευτικά προγράμματα, τα οποία με την πάροδο των χρόνων εξελίχθηκαν 
σε έξι ολοκληρωμένες δομές: για ενήλικες, γυναίκες (και μητέρες με μικρά παιδιά), 
εφήβους, οικογένειες, προετοιμασία εισαγωγής και κοινωνική επανένταξη. Η Αγία 
Σκέπη, η πρώτη θεραπευτική κοινότητα στη χώρα, συνεχίζει να προσφέρει ζωή, 
ελπίδα και προοπτική σε ανθρώπους που αγωνίζονται με την εξάρτηση. 

Η συμμετοχή της στη διαμόρφωση της εθνικής στρατηγικής για τις εξαρτήσεις 
ξεκίνησε το 2000, μέσα από το έργο της στο Διοικητικό Συμβούλιο της Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, όπου υπηρέτησε για πέντε συνεχόμενες 
θητείες.  

Παράλληλα, την περίοδο 2011–2016 δίδαξε στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας σε 
μεταπτυχιακά προγράμματα Κλινικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας. 

Η εμπειρία της αξιοποιήθηκε και σε θεσμούς του κράτους. Το 2014 διορίστηκε 
στο Συμβούλιο Φυλακών, ενώ την περίοδο 2016–2022 υπηρέτησε για δύο θητείες 
στο Συμβούλιο Αποφυλάκισης Κρατουμένων Επ’ Αδεία, μετά από διορισμό από 
τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας. 

Στον χώρο της εκπαίδευσης, υπηρέτησε ως Αντιπρόεδρος του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Junior and Senior School (2020–2023).  

Για το κοινωνικό της έργο, το 2021 τιμήθηκε με τον τίτλο Γυναίκα της Χρονιάς 
Madame Figaro στον τομέα της Κοινωνικής Προσφοράς. 

Η ακαδημαϊκή της πορεία ξεκίνησε στις Ηνωμένες Πολιτείες. Είναι απόφοιτη 
Ψυχολογίας του Macalester College στη Minnesota και κάτοχος Μεταπτυχιακού 
στην Οικογενειακή Θεραπεία από το Catholic University of America στην 
Washington D.C.. Στα πρώτα χρόνια της καριέρας της εργάστηκε ως οικογενειακή 
θεραπεύτρια στο Department of Human Services, Child and Family Services της 
κυβέρνησης της Ουάσινγκτον D.C., πριν επιστρέψει στην Κύπρο για να αφιερωθεί 
στην κοινωνία της. 

 


